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Idéal pour la préparation physique
de début de vacances ou simple
parcours de santé, ce circuit vous
fait découvrir le patrimoine archi-
tectural et culturel de Jarrier.

Juste aprés le départ de Tuviére,

leur bétail séjournaient pendant les
quatre mois d'été. La particularité
de toutes ces constructions, devant
s'adapter aux glissements de ter-
rain, est I'indépendance de la char-
pente par rapport aux murs. Les
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hameau, a gauche, on trouve un
autre four a pain, fraichement res-
tauré.

Plus loin, vous passez devant une
des dix croix que compte la com-
mune.

Les habitations des Granges,
comme celles de la Verpilliére et des
Chambeaux, étaient autrefois des
chalets d'alpage o les familles et
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quelles on monte directement la
toiture. Puis les murs en tufs*
(pierre calcaire) sont construits 3
I'intérieur de ce périmeétre.

Il est ainsi possible, suite & un mou-
vement de sol, de rééquilibrer la toi-
ture en glissant une pierre sous une
ou plusieurs poutres de soutien.

* La Tuviére : origine Tufaria, licu oit se
trouve une carriére de tufs.
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Circuit dea Choambeaux
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En empruntant cet itinéraire, vous
accédez directement aux Cham-
beaux, vaste étendue dominée par
sa chapelle. De nombreux chalets
d'alpage, superbement entrete-
nus, témoignent d'un passé a la vis
pastorale intense.

Vous serez éblouis par ce pano-
rama exceptionnel : dans le pro-
longement de la ligne de créte au
nord, s'éleve le dome du Grand
Chatelard (2140 m), puis redes-
cendant vers l'est, vous apercevrez
une partie de la Forét du Sapey
(335 ha).

Encadrant le fond de la vallée, 3
gauche, le Grand Perron des
Encombres et les Mamelles de
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Beaune vous séparent de la Taren-
taise.

A droite, la station de ski de Val-
meinier. Puis en ligne de créte, la
Pointe des Chaudannes (2519 m) et
la Pointe d’Emy (2797 m) sur-
plombent Albiez-le-Vieux et vous
ménent jusqu’aux majestueuses
Aiguilles d’Arves : Aiguille sep-
tentrionale ou Téte de Chat (Bec
nord 3364 m, Bec sud 3358 m),
Aiguille centrale (3513 m), Aiguille
méridionale (3514 m). Grandiose !
En remontant vers |'ouest, plus
modestement le déome du Mont
Charvin affiche 2807 m, tandis que
la Cime des Torches le domine avec
2958 m. Contemplation !
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a Dénivelé :

Si vous étes entrainé, coura-
geux, avide de découvertes, ce
circuit est pour vous.

Les léeve-tdt auront, entre la
Cochette et la Verpilliére, toutes les
chances de surprendre des che-
vreuils, en quéte de nourriture.
Pour les moins matinaux, il reste
sur la neige les traces d'une vie
nocturne mouvementée.

Le passage des Torrents de la Var-
daz puis de Béranger vous révélent
des paysages et des points de vue
magnifiques et différents.

De la Chapelle des Chambeaux,
vous pourrez apercevoir sur les
pentes de Rochenoire, a I'ouest, ou
sur le dome du Chatelard, au nord,
des hordes de chamois broutant
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I'herbe séche mise a nu par les
coulées de neige. Partout, sur la
neige, des empreintes de pattes de
lievres, renards... se dirigeant vers
les bosquets, les ruisseaux...
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Circuit de Mot fofeon
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Amoureux des espaces vierges,
un peu sauvages, partez a la ren-
contre de la nature sur les traces
des animaux de I'hiver qui «habi-
tent» ces combes du Bonrieu et du
Béranger. Avec pour seuls guides
les «logos Raquettes» orange qui
vous indiquent, a vue, le chemin a
suivre.

De la Verpilliere & Montfalcon,
point de maisons, un parcours hors
du temps, a travers une forét de
feuillus et quelques mélézes. Cer-
rains lieux sont inaccessibles, en
5té, tant la végétation est dense.
Duvrez grand les yeux (et les
oreilles), la faune vous guette...
Sur le retour, aprés Montfalcon,
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vous pouvez apercevoir, plus au
sud, sur son promontoire, la Cha-
pelle Saint Roch (ou Chapelle
Rose) construite en 1565, au len-
demain d'une épidémie de peste.
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